Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
02. bis 08.02.2026

Montag

Aumodnieres de
crépe a la truite, Riz
basmati, Légumes du

Dienstag

Emincé de poulet
aux champignons,
Pommes grenailles

Mittwoch

Filet de limande
pané, sauce tartare,
Boulgour au herbes,

Donnerstag

Escalope de dinde
marinée au papri-
ka et son jus, Pom-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
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Freitag

Steak haché de veau,
sauce maison, Pom-
mes de terre wedges,

_g jour réties, Légumes du Légumes du jour mes de terre a Légumes du jour
= jour I'anglaise, Légumes... ou salade du buffet...
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10.00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50
Crépes aux Aubergines alla Chakchouka aux Risotto de saison, Ravioli de saison
champignons, Riz parmigiana, Buffetde  oeufs, Salade de champignons et to- et sauce crémeuse,
basmati, Légumes du salade (petit bol) ou lentilles a la corian- mates cerises, Chips Légumes du jour
£ jour légumes du jour dre de Grana Padano, ou salade du buffet
g Légumes ou salade..  (petit bol)
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9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50 /14.50
Crépes ala creme Buffet de pates Grillade d'entrecéte Pizza Margherita, Piz-  Wok asiatique a la
de foie gras et jam- a discrétion, Choix de boeuf et sa za selon votre com- minute, Crevettes et
bon cru, Riz basmati, des sauces (sauce sauce au beurre, position, Salade du légumes
-'_,_-'; Légumes du jour ou crémeuse, sauce Pommes de terre jour
g buffet de salade tomate, sauce du... frites, Légumes du...
n
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16.50 /19.50 1250 /14.50 16.50 /19.50 15.50 / 16.50 12.560 / 14.50
Aktuelles Chandeleur lundli 2 fevrier

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



