
��� �cublens | ��� �cublens
Menu �u mi�i
09. bis 15.02.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en Q�-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Fried Rice / riz 
frit, Tofu croustil-
lant, Poivrons gril-
lés, Riz thaï au 
petit légumes, tofu…

 9.75 / 12.75 

Galette de pom-
mes de terre aux 
carottes et panais, 
Galette végétale de 
pois cassés, carottes…

 9.75 / 12.75 

Spaghetti, Ricot-
ta, Tomate geröstet, 
Épinards à la crème, 
Basilikum, frisch, 
Spaghetti, ricotta…

 9.75 / 12.75 

Buddha bowl frais 
et coloré, sarrasin, 
œuf, edamame, 
mangue, avocat, 
sésame gingem-…

 9.75 / 12.75 

Gnocchis / gnoc-
chis de pommes de 
terre, Artischocken-
creme II, Basilikum, 
frisch, Parmesan, Ex-…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Escalope de dinde 
panée maison, port� 
150g, Boulgour, Rata-
touille, Sauce au 
thym

 14.60 / 16.60 

Saucisse de veau 
grillée, purée 
onctueuse, chou 
rouge braisé, jus ré-
duit, Purée de pom-…

 14.60 / 16.60 

Hamburger de bœuf 
grillé, port� à 140g, 
Jus de veau lié (pro-
duit frais), Riz créole, 
Courgettes sautées à…

 14.60 / 16.60 

Alaska Pollack / 
Dorsch, paniert, 
150g, Pommes 
vapeur, céleri cro-
quant épicé, Sauce…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Filet de perches 
meunière, pommes 
de terre savoyardes, 
Légumes pour an-
tipasti / légumes…

 16.00 / 18.00 

Filet de san-
dre grillé, port� à 
135g, Millet cuit, 
Épinards indiens, 
Sandre poêlé, millet…

 16.00 / 18.00 

Médaillons de filet 
mignon de porc, 
Semoule à l’ori-
gan, Kichererb-
seneintopf Oriental…

 16.00 / 18.00 

Émincé de poulet 
rôti, Sauce au cit-
ron pour escalope 
de veau, Risotto 
multicéréales, Pois…

 16.00 / 18.00 

Jarrets de porc 
braisés / osso buco 
di maiale, port� 
à 300g, Gremola-
ta (persillade lom-…

 16.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


