RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
09. bis 15.02.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Fried Rice /[ riz

frit, Tofu croustil-
lant, Poivrons gril-
Iés, Riz thai au

petit Iégumes, tofu...

& & ®

975 /12.75

Escalope de dinde
panée maison, port.
150g, Boulgour, Rata-
touille, Sauce au
thym

1460 /16.60

Filet de perches
meuniére, pommes
de terre savoyardes,
Légumes pour an-
tipasti / légumes...

16.00 /18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Galette de pom-
mes de terre aux
carottes et panais,
Galette végétale de

pois cassés, carottes...

®®

9.75 /1275

Saucisse de veau
grillée, purée
onctueuse, chou
rouge braisé, jus ré-

duit, Purée de pom-...

1460 /16.60

Filet de san-

dre grillé, port. a
135g, Millet cuit,
Epinards indiens,

Sandre poélé, millet...

16.00 /18.00

Mittwoch

Spaghetti, Ricot-

ta, Tomate geréstet,
Epinards 2 la créme,
Basilikum, frisch,
Spaghetti, ricotta...

®

975 /12.75

Hamburger de boeuf
grillé, port. a 140g,
Jus de veau lié (pro-
duit frais), Riz créole,
Courgettes sautéesa...

1460 /16.60

Médaillons de filet
mignon de porc,
Semoule a l'ori-

gan, Kichererb-
seneintopf Oriental...

16.00 / 18.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Buddha bowl frais
et coloré, sarrasin,
ceuf, edamame,
mangue, avocat,
sésame gingem-...

@®®®

9.75 /1275

Alaska Pollack /
Dorsch, paniert,
150g, Pommes
vapeur, céleri cro-
quant épicé, Sauce...

Y
1460 / 16.60

Emincé de poulet
réti, Sauce au cit-
ron pour escalope
de veau, Risotto
multicéréales, Pois...

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Gnocchis / gnoc-
chis de pommes de
terre, Artischocken-
creme I, Basilikum,
frisch, Parmesan, Ex-...

®

9.75 /12.75

Jarrets de porc
braisés / osso buco
di maiale, port.

a 300g, Gremola-
ta (persillade lom-...

16.00 /18.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



