SBB | Oase Restaurant
Tagesmenii
02. bis 08.02.2026

Vegi

Menu

Hit

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Hausgemachte
Gemiisewahe», mit
Fetawdirfel,
Menisalat

®

9.90/15.90/15.90

«Schweinsrahm-
schnitzel»,
Champignonsauce,
Nudeli, Glasierte
Karotten

WV,

L)

9.90/15.90 / 15.90
"Chez SBB Burger",
Honey Whiskey,

Pommes frites,
Menisalat

14.50 /1750 /17.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

«Wrap Rainbow »,
Hummus, Falafel,
Rande und Spinat,
Tahini Joghurt,
Menusalat

®@

9.90/15.90 /15.90

«Pouletgeschnetzel-
tes», mit gelben Thai
Curry, Jasminreis,
Wokgemiuse

®

9.90/15.90 /15.90

"Fleischkase", Sen-
fsauce dunkel,
Bratkartoffeln mit
Thymian, Gebratene
Peperoni, Menusalat

®

11.90 / 14.90 / 16.90

Mittwoch

«Pad Thai»,
Thailandisches
Nudelgericht, mit
Tofu,
Frahlingszwiebeln,...

8§ QI

9.90/15.90 /15.90

«VIP Roastbeef»,
Sauce Bear-

naise, Kartoffelgratin,
Griine Bohnen

9.90/18.50 / 24.50

“Lamm Hackfleisch
Spiessli*, Harissa Dip,
Couscous Ras el
Hanout, Grillgemuse,
MendUsalat

(Y]
1190 / 14.90 / 1690

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

«Gersotto mit
Federkohl», und
Randenstabli,
Okaraballchen,
Veganer Jus,...

®®

9.90/15.90 /15.90

«Rigatoni all’
salmone», Rauch-
lachsstreifen,, Dill-
rahmsauce, frischer
Dillzweig, Menuisalat

9.90/15.90 /15.90

«Chez SBB Cor-
don Bleu», Ketchup
| Zitronen, Pommes
frites, Menusalat

15.90 /18.90 / 18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
| _'EI?. !
R

Freitag

«Gebackener
Ofenkiirbis»,
Pflanzliche
Bratensauce,
Pastinaken-Kartof-...

®

9.90/15.90 /15.90

«Chili con Carne»,
mit Rindfleisch &
Gemiise, im Reisring,
Sauerrahm, und Na-

chos, Menusalat

9.90/15.90 /15.90

"Fischknusperli
Seehecht”, Sauce
Tartare, Dill
Kartoffeln,
Blattspinat...

(Y
1190 / 14.90 / 16.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Oase Restaurant fos den QR-Corlescan-
Tagesmenti — >
02. bis 08.02.2026 ;‘ S

Samstag Sonntag
"Rostipastetli”, mit Champignons,Gemiuise und Tofu a la "Planted Geschnetzeltes Mexikanisch”, Tomatenreis, Mais
creme, Menusalat und Suppe Peperoniragout, Meniisalat und Suppe

®

=
© ® © ®®
9.90/15.90 /15.90 9.90/15.90 /15.90
"Kalbsgeschnetzeltes Meditteran”, Maisgriessgnocchi, "Pouletschenkel”, Krautersauce, Baked Potatoe, Mis-
Ratatouille, Mentisalat chgemuse, Menusalat

=]

[

[7]

=
9.90/15.90 /15.90 9.90/15.90 /15.90

"

=

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MusSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




