
��� | ��� �uf�ur
Menu �u mi�i
02. bis 08.02.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag �ienstag Mittw�ch ��nnerstag Freitag

V
eg

i

Gemüsekuchen mit 
Feta / Wähe 32cm 
Durchmesser rund, 
avec des dés de 
féta, Menüsalat, Lol-…

 9.90 / 14.90 

474-Falafel dans son 
pain pita sauce 
yaourt à la menthe, 
450 Tomatensauce, 
Salade de boulgo-…

 9.90 / 14.90 

474-Rösti aux 
légumes et vacherin, 
Catering Menüsalat 
50g, inkl� Sauce

 9.90 / 14.90 

455 Falafel Burger, 
vegan, Buns au 
sésame, 463 Pom-
mes frites, Catering 
Menüsalat 50g, inkl�…

 9.90 / 14.90 

474_Curry thai au 
choux fleur , 
lentilles et basmati, 
480 Bündner Laugen 
Sandwich, Catering…

 9.90 / 14.90 

M
en

u

Schweinsschnitzel 
gebraten, Port� 120g / 
100g, 
Champignonsauce 
braun / Braune…

 9.90 / 14.90 

Pouletgeschnet-
zeltes mit gelben 
Thai Curry, avec une 
sauce Thai au curry 
jaune, Jasminreis /…

 9.90 / 14.90 

Rindsentrecote / 
Roastbeef 160g 
/ 140g, Sauce 
Bearnaise (Ferig-
produkt) Tetra…

 9.90 / 14.90 

Rigatoni Teigwaren, 
vegan 250g /15g / 
165g / 2050, Rauch-
lachs Abschnitte / 
geräuchert, (Zucht,…

 9.90 / 14.90 

Chili con Carne 
ohne Kartoffel 2050, 
Reisring / Pilaw 
Reis, Nachos 25g 
/ Port� als Beilage,…

 9.90 / 14.90 

Pa
st

a 
&

 P
iz

za

450 Spaghetti Natur, 
Sauce béchamel, 461 
Älpler Magronen mit 
Speck, 457Salade du 
menu

 11.90 / 14.50 

453 Pizza Tricolore, 
Tomate, mozzarella, 
tomate cerise, pesto 
au basilic, grana 
padano, origan, Sal-…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza 
Margherita, Tomate, 
mozzarella, origan, 
Salade du menu, 
port� à 50g

 11.90 / 14.50 

Risotto au parmesan, 
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
Tranche de lard gril-
lé, Salade du menu,…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza Bur-
rata Spinaci e Po-
modorini, Tomate, 
mozzarella, burrata, 
épinard, ail, oignon,…

 11.90 / 14.50 

C
he

f's
 C

h�
ic

e

474_Spare ribs de 
porc / travers de 
porc, 474 Sauce 
Barbecue, Pommes 
frites, Salade du…

 13.90 / 16.90 

474_Spare ribs de 
porc / travers de 
porc, 474 Sauce 
Barbecue, Pommes 
frites, Salade du…

 13.90 / 16.90  11.90 / 14.50 

463Saucisse de porc 
à rôtir, Sauce aux 
oignons, 463Purée 
de pommes de terre, 
Salade du menu,…

 13.10 / 16.10 

463Saucisse de porc 
à rôtir, Sauce aux 
oignons, 463Purée 
de pommes de terre, 
Salade du menu,…

 13.10 / 16.10 

Y
ve

r�
�

n 
V

eg
i

«Gemüsespiess», 
auf Tabouleh-Salat, 
Pfefferminzdip, 
Menüsalat

 9.90 / 13.90 

«Risotto verde», mit 
Broccoli, Kefen, Zuc-
chetti, Austern-
pilzen, Kürbiskerne, 
Riibmandle und…

 9.90 / 13.90 

«Tofu Gochugaru», 
mit Koreanischer, 
Chilimarinade, Fed-
erkohl, und Vener-
ereis, Menüsalat

 9.90 / 13.90 

«Samosas», Sweet 
Chilisauce, 
gebratenes 
Wokgemüse, Fried 
Rice, Menüsalat

 9.90 / 13.90 

Karfreitag

 9.90 / 13.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K�mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. �ei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er �e�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können �ie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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«Massman Thai 
Curry», mit 
Pouletgeschnetzel-
tem, Basmatireis, 
Menüsalat

 9.90 / 14.90 

«Schweinshuft 
Schnitzel», 
Steinpilzjus, Gnocchi 
mit Salbeibutter, 
Blattspinat

 9.90 / 14.90 

«Gebratenes 
Rotbarschfilet», 
Safran-Weisswein-
sauce, 
Salzkartoffeln, Kefen,…

 9.90 / 14.90 

«Rinds-Meatballs», 
Tomat-
en-Oreganosauce, 
Penne, Menüsalat

 9.90 / 14.90 

Karfreitag

 9.90 / 14.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K�mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. �ei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er �e�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können �ie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


