SRF Ziirich | SRF Fernsehstrasse ZH
Mittag
02. bis 08.02.2026

Montag

Smashed Baked
Potatoe, Rosmarin
& Chili, Marinierter
Rotkohl, Gewtirz

Dienstag

«Aloo Gobin»,
Blumenko-
hl-Susskartoffelcur-
ry, Kreuzkiimmel,

Mittwoch

Appenzellerkase
Hérnli,
Wintergemiuse,
Schnittlauch, +1

Donnerstag

«Tikka Chana
Masala», Kichererb-
sen Curry mit, Kokos
Sesam Reis, Bohnen

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
'*n: T .

Freitag

Orecchiette, veg-
ane Linsenbolog-
nese, Frisee Salat,
Basilikum, Riibman-

®
§ Crunch,NewRootsla.. Tomaten, Basmati... Vorspeise oder... &NewRoots, Korian-...  dle, +1 Vorspeise...
N/
®® OO @ ) ®®® ®®
13.50 13.50 13.50 13.50 13.50
«Bowl» Tuna Poké, «BowlI» Tuna Poké, «Bowl» Tuna Poké, «Bowl» Tuna Poké,
Sushi Reis, Man- Sushi Reis, Man- Sushi Reis, Man- Sushi Reis, Man-
go, Gurke, Avoca- go, Gurke, Avoca- go, Gurke, Avoca- go, Gurke, Avoca-
,g do, Wakame, Tuna, do, Wakame, Tuna, do, Wakame, Tuna, do, Wakame, Tuna,
g Sesam, Koriander,... Sesam, Koriander,... Sesam, Koriander,... Sesam, Koriander,...
n
® ® ® ®
19.50 19.50 19.50 19.50
Schweins Kotelette, Truten Geschnet- Paniertes Rinds Gulasch Fischknusperli,
Salbei Jus, Polenta, zeltes, Peper- Schweinsschnitzel, Szegediner Art, Zitronen-Mayon-
= Peperonata, Rucola, oni Rahmsauce, Pommes frites, Spatzli, Sauerkraut, naise, Salzkartoffeln,
S +1 Vorspeise oder Nudeln, Zucchet- Broccoli, Zitronen, +1 Sauerrahm, Petersil- Erbsen, Petersilie, +1
= Frucht oder Jus ti, Gartenkresse,... Vorspeise oder... ie,+1Vorspeiseoder..  Vorspeise oder...
©
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13.50 13.50 13.50 13.50 13.50
Penne, Rinds- Bundner Gersten- Shakshuka mit Ei, Pe-  «Burger Buffet», Wahenbuffet
bolognaise, To- suppe, 1Paar tersilien Couscous, Rinds oder Falafel-
g matensauce, Basi- Wienerli, 1 Barli Cipolotti burger, Tomaten,
o likumpesto, Reibkase Gurke, Zwiebel,
(8 q q
b Cocktailsauce, Eis-...
=
©
g @
13.50 10.50 13.50 13.50 5.40
Aktuelles Liebe Gaste

Allfallige Anderungen einzelner Menii-K
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Gerne moéchten wir darauf aufmerksam machen, dass bei jedem Tradi-
tional, Global und Spezial Meniiimmer eine der folgenden Komponen-

teninkludiertist. Die dawaren: eine Frucht, ein Jus, ein Meniisalat oder
eine Meniisuppe.

Besten Dank fiir eure Kenntnisnahme!

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemiuse & Friichte

..und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



