UBS Ziirich | UBS Opfikon
Mittagverpflegung
02. bis 08.02.2026

Happy Bowl

Traditional

Chef's World

Al Dente

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Jeera Dal», Indis-
ches Linsengericht,
Spinat, Basmatireis,
Naan Brot, Granat-
apfel, Gurken Pickles

®®

10.50 /16.50

«Penne con
Polpette»,
Rindshackballchen,
Oregano-Tomaten-
sauce, Rucola,...

1.50 /16.50

«Tagliata di manzo»,
Rindsentrecote, Ru-
cola, confierte Cher-
rytomaten, Parme-
sanspane, Kalama-...

19.50

«Flammkuchen Ak-
tion», CHF 8.50
anstatt CHF 12.50,
mit Speck und
Zwiebeln, Griechis-...

8.560 / 0.00

Menii-Ke

Dienstag

«Chalet Bowl»,
Steinpilz-Rahm-
sauce,
Wintergemise,
Serviettenknddel,...

¢ @

10.50 / 16.50

Paniertes
Schweinsschnitzel,
Gurkensalat mit Dill,
Salzkartoffeln mit
Petersilie

1.50 /16.50

«Tagliata di manzo»,
Rindsentrecéte, Ru-
cola, confierte Cher-
rytomaten, Parme-
sanspane, Kalama-...

19.50

«Flammkuchen Ak-
tion», CHF 8.50
anstatt CHF 12.50,
mit Speck und
Zwiebeln, Griechis-...

8.50 /0.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

ten werden j

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Osaka Bowl Vegan»,
Sobanudeln,
Rainbow Salat, Tofu
in Tempura,
Edamame,...

8§ QI

10.50 /16.50

Gebratene
Pouletbrust,
Krauter-Rahmsauce,
Ebly, glasierte Erbsen

(Y]
1150 / 16.50

«Wiener Backhendl»,
Frahkartoffeln,
Frahlingszwiebeln,
Preiselbeeren

®

18.50
«Pastabuffet», Pas-

ta, drei verschiedene
Saucen, Reibkase

13.560 /16.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

«Turicum Bowl»,
Quorngeschnet-
zeltes, «Zuri Sauce»,
Résti, Erbsen &
Karotten,...

Y] ®

10.50 / 16.50

Rindsgeschnet-
zeltes, «Stroganoff»,
Langkorn Reis,
Blumenkohl
«polnischer Art»

1.50 /16.50

«Wiener Backhendl»,
Fruhkartoffeln,
Frahlingszwiebeln,
Preiselbeeren

®

18.50
«Pastabuffet», Pas-

ta, drei verschiedene
Saucen, Reibkase

13.50/16.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
. i E

Freitag

«Pasta Bowl»,
Tortellini gefullt mit
Ricotta & Spinat,
Peperonata, To-
matensauce, Moz-...

®

10.50 /16.50

Cipollataspiess
(Kalb/Schwein),
Pfeffer-Rahmsauce,
Schupfnudeln,
Marktgemiise

1.50 /16.50

«Kalbspaillard», Drei
verschiedene
Rohkostsalate,
Blattsalate,
Hausgemachtes...

21.50

«Hausgemachte
Wahen»

0.00/0.00

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



